Permanences sur le territoire

Vallons de Haute Bretaghe Communauté

Vallons AVA
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France Services France
RESO - GUICHEN =

Lundi: 9h0O0 - 12h30 / 13h30 - 18h
Mardi: 9h00 - 12h30 / 13h30-17h
Mercredi: 9h0O0O - 12h30
Jeudi: 9h00 - 12h30 / 13h30-17h
Vendredi : 9h00 - 12h30

RDV au 02 99 57 00 09
fs.guichen@vallonsdehautebretagne.fr

France Services France
CHORUS - VAL D’ANAST f;“"“’

Lundi: 9h00 - 12h30 / 13h30 - 17h
Mardi : 9h00 - 12h30 / 13h30 - 17h
Mercredi : 9h0O0 - 12h30 / 13h30 - 18h
Jeudi : 9h00O - 12h30
Vendredi: 13h30 - 16h00

RDV au 02 99 92 46 99
fs.chorus@vallonsdehautebretagne.fr

France Services (antenne) E .
MJC - GUIPRY MESSAC France

Mardi: 9h00 -12h30 / 14h00-18h0Q0*
Mercredi: 9h00-12h30
Jeudi : 9h00-12h30 / 14h00-17h00
Vendredi : 9h00-12h30 / 14h00-16h00

RDV au 02 23 30 60 54
fs.guipry.messac@vallonsdehautebretagne.fr

*17h pendant les vacances scolaires

Accueil, information, orientation.

Accompagnement aux démarches administratives et aux démarches en ligne.
Santé, retraite, recherche d’emploi, impots, permis de conduire, carte grise...les services du quotidien & moins de 30 minutes de chez vous.

aslganke € nddid

ESPACE GALATEE - GUICHEN
ler lundi de chague mois
20h00 - 22h00
CHORUS - VAL DANAST
ler jeudi de chague mois
14h30 - 16h30

Accueillir, informer, écouter,
rassurer, orienter, créer du lien...

RDV au 06 75 90 21 38

Centre Départemental

llle & vilaine d’Actions Sociales

LE BEFRRTEMENT

CHORUS - VAL D’ANAST

CDAS - GUICHEN
Plusieurs permanences par semaine

Permanences d’assistantes sociales, référent RSA et
informateur social.

RDV au 02 22 93 66 60

Protection Maternelle et

e &vilaine Infantile (PMI)

Ll AEFRRTEMiNT

CHORUS - VAL D’ANAST
3 permanences par mois

Pble enfance - GUIPRY MESSAC
2eme ot 4éme mardi : 9h0O0 - 12h00

CDAS - GUICHEN
Consultations et actions médico-sociales de prévention
et de suivi en faveur des femmes enceintes, des parents
et des enfants de moins de 6 ans.

RDV au 02 22 93 66 60
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ALLOCATIONS
FAMILIALES

Conseils techniques
RESO - GUICHEN
Lundi matin : 9h00 -12h00 - Sauf vacances scolaires
RDV sur caffr ou au 3230
Service d’accompagnement social de la CAF :
séparation, arrivée d’'un enfant, décés d’un enfant, d'un
conjoint...
CHORUS - VAL DANAST
1jeudi aprés-midi sur 2
CDAS - GUICHEN
Jeudi matin : 9h15 - 12h15
MJC - GUIPRY MESSAC
1jeudi aprés-midi sur 2
RDV au 02 99 72 88 09

CHORUS - VAL D’ANAST
Ter et 3¢me mercredi du mois : 9h30 - 12h00
MJC - GUIPRY MESSAC
2eme ot 4éme mardi matin : 9h30 - 12h00
RESO - GUICHEN
Lundi : 14h - 17h00
Du mardi au vendredi : 9h30 - 12h30 / 14h00 - 17h00

Conseil, information, orientation : soutien a domicile,

hébergement en structure, aide a la constitution des dossiers
(APA, PCH ..)

RDV au 02 99 52 01 59
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CENTRE MEDICO-PSYCHOLOGIQUE

CMP - 16 rue Luc Urbain - GUICHEN
Lundi, mercredi et vendredi

Organisation et mise en ceuvre d’actions de prévention
et de soins : consultations et entretiens individuels,
prises en charges spécifiques, thérapies de groupe

RDV au 02 23 40 09 30

santé
famille
retraite
services

GUIPRY-MESSAC-Place Bonabry

Le jeudi sur rdv

Sieége social MSA - Porte de Ker Lann - BRUZ

Du lundi au vendredi

.
X0 'Assurance
Maladie

Service social de ’Assurance Maladie

RESO - GUICHEN
Le jeudi matin

Accompagnement des actifs du monde agricole confrontés a des difficultés socio-

économiques, accompagnement social, action en faveur de la prévention de la santé....

RDV au 02 99 0180 73

Accompagnement des assures en arrét maladie pour lesquels I'état de santé peut
poser difficultés a la reprise du travail.

RDV au 36 46 - dire « service social » ou depuis la messagerie du compte AMELL.




EMPLOI - DEVELOPPEMENT ECONOMIQUE
C\OFF |
' BRETAGNSE

Conseiller mobilité

RESO - GUICHEN
Sur RDV du lundi au vendredi : Sur RDV
9h00 - 17h30
0299570585/ 062500 3757
CHORUS - VAL D’ANAST
Sur RDV le mardi: 9h00 - 16h00
07 8160 92 86

Rendez-vous possible :
Au RESO - GUICHEN

Batiment Alexis MOISON
MJC - Guipry Messac

Batiment Alexis MOISON - MJC -
Guipry Messac

Sur RDV le vendredi : 9h00 -12h00
07 8160 92 86

Si vous étes intéressé pour
bénéficier de ce service,
adressez-vous a votre conseiller
(CDAS, CCAS, France Services,
CIDFF, structures d'insertion par

Association chargée de l'insertion
'activité économigue)

sociale et professionnelle de jeunes
16 a 25 ans révolus, sortis du
systéme scolaire.

Permanence BAIE

MJC - GUIPRY MESSAC
Les vendredis AM
14h00 - 17h00
Semaines impaires

Accompagnement individualisé des
femmes vers 'emploi : aide a la

recherche d’emploi, reconversion
professionnelle, formation, VAE...

RDV au 02 99 30 80 89
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EMPLOI - DEVELOPPEMENT ECONOMIQUE

Chambne de Mstior
e Flrabiasar

MAISON INTERCOMMUNALE - GUICHEN

Permanence en alternance
tous les mercredis matin

Chambre de commerce et d’industrie
CCl: RDV au 02 99 71 35 28
Accompagner et informer les entreprises et les particuliers dans leurs projets de
création, de reprise, de formation, de financement...

Chambre de Métiers et de PArtisanat
CMA : RDV au 02 99 7164 42
Aider les artisans dans leur gestion d’entreprise

MJC - GUIPRY MESSAC
Dernier mercredi de
chaque mois
15h00 - 17h00

1 permanence
par mois
sur le territoire

RESO - GUICHEN

Informer la personne qui
s’intéresse a 'Armée de
Terre

RDV au 02 57 2180 18

Sur RDV au 02 99 57 00 09
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RESO - GUICHEN
1e" jeudi de chague mois : 13h30 - 16H30 RESO - GUICHEN
+ 2 mercredis par mois
CHORUS - VAL D'ANAST 13H30 - 17HOO
3 eme jeydi du mois : 14h00 - 16h30
Trouver une solution amiable a un différend
entre une ou plusieurs parties, gu’elles aient

Information juridique professionnelle et
ou non déja saisi un juge.

gratuite : droit civil, droit de la famille,
droit pénal, droit du travail...

RDV au 02 99 30 80 89 RDV au 02 99 92 46 99




HABITAT
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Groupe ActionLogement
CHORUS - VAL D’ANAST
4éme vendredi du mois de 10h & 12h GUICHEN

1 mercredi sur 2
(semaine impaire)
de 14h00 a 17h00

Sans RDV

RDV au 02 99 92 46 99
Rue St Abdon - GUIPRY-MESSAC
2¢me jeudi du mois de TOhOO a 12h00

Des solutions d’habitat

pour tous : logements

locatifs, accession a la
propriété...

RESO - GUICHEN
2¢éme jeydi du mois de 14h00 & 16h00

Accompagnement dans les
démarches d’aide au logement.

Renseignements

RDV au 02 99 79 51 32 au 06 301212 59

o

ad I |dp I"lile-et-Vilaine

Renseignements sur toutes
les questions liees au
logement

0299782727

Un accompaghement personnalisé

SOy
Espace Rénov' Habitat P
Al AVEC By s Lllfns // ;//

£

Architecte
conseil
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MAIRIE - GUICHEN
2 fois par mois

RESO - GUICHEN
Le mercredi: 9h00 -12h30
CHORUS - VAL D'ANAST
Le lundi: 13h30—17h00
Batiment Alexis MOISON
MJC - Guipry Messac
Le lundi 9h00 -12h00
RDV au 02 99 57 02 20

Sur RDV au 0299 057575

CHORUS - VAL D’ANAST
1 fois par mois

Sur RDV au 02 99 92 46 99
L'architecte-conseil informe et

accompagne les particuliers dans leur
projet de construction, d'extension ou

pour définir votre projet
(diagnostic, travaux, devis,

financement...)

de réhabilitation.

ENFANCE - JEUNESSE

Relais petite enfance

CHORUS - VAL D’ANAST
Mardi : 13h30 - 19h00
Jeudi : 13h30 -17h30 (permanence téléphonigue)
MJC - GUIPRY MESSAC
Jeudi:13h30 - 19h00

MAIRIE ANNEXE - GUIPRY MESSAC
Mardi : 13h30 -17h00 (permanence téléphonigue)

Mercredi: 9h00 - 12h30

MUSICOLE - GUICHEN
Mardi : 15h30 - 19h00

Mercredi : 9n0O0 - 12h30 / 13h30 - 17h00 (permanence téléphonique)

Jeudi : 13h30 -19h00

Vendredi : 13h30 - 16h30

Accueil du jeune enfant - Ateliers d’éveil - Recherche d’'un mode d’accueil - Aide au
contrat - Professionnalisation

Permanences téléphoniques au 02 99 92 46 94
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m Service Info Jeunes
ceunes
CHORUS - VAL D'ANAST

Vendredi : 14h00-19h30
Samedi : 9h30-12h30 / 14h00-17h30

06 24 28 89 22

MJC - GUIPRY MESSAC
Mercredi : 14h00 - 18h30

06 24 28 89 22

RESO - GUICHEN
Mercredi: 9h30 - 12h30 / 14h00 - 18h30
Vendredi : 14h00 - 18h30

02995208 91- 0688011559
sij@vallonsdehautebretagne.fr

Ecoute et conseils _ Bourse initiatives jeunes
Evénements culturels et sportifs
Mobilité internationale _ Accés aux droits
Et bien plus encore (orientation, jobs et stages, se loger...)

Mis a jour en janvier 2023
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